g Gymnastikférening

Vi soker ansvariga ledare for sommargympa kul
2024!

Forkunskapskrav:

Minst gatt baskurs samt trupp A / AG steg 1 samt att genomfoért sisu ungdomsledar-utbildning.
Fylla 18 ar under 2024.

Som ansvarig ska du i god tid infor lagret:

e Vialkomna ditt ledarteam till sin vecka (kontaktuppgifter ansvarig, datum, tider, plats)

e Sammanstalla trojstorlekar och se till att det finns hemma. Bestall via verksamhetschef om det
behdvs.

Som ansvarig ska du fyra veckor innan lagret:

¢ Skicka ut informationsbrev till deltagare.

* Bolla idéer kring traningsplanering och aktiviteter med ledarteamet.

e Sammanstalla specialkost och informera kdket.

Som ansvarig ska du infor lagret:

e Gor ett detaljerat traningsschema

* Dela in gymnaster i traningsgrupper

» Forbereda aktiviteter, lekar, stationer for traning osv. Ta hjalp av ditt ledarteam.

Som ansvarig ska du under lagret:

e Halla 6vergripande ledarskap.

e Fa alla gymnaster och ledare att kdnna sig delaktiga.

e Fylla i narvaro i sportadmin.

e Se till att hallen [dmnas iordning plockad, att soporna toms & loftet stddas. Efter avslutad
lagervecka ska alla ledare under veckan stanna kvar fér att dammsuga & moppa hallen.

Ersattning Ansvarig ledare: 2400 kr/ 4 dagars-lager

Du kan ansoka till: Lager 1 —v.25 17-20 juni (man-tors)
Lager 2 —v.27 2-5 juli (tis-fre)
Lager 3 —v.30 22-25 juli (man-tors)
Lager 4 —v.31 29 juli — 1 aug (man-tors)

Skicka din ansdkan med personligt brev och bild till sgk@vgf.nu senast 4/3. Skriv
" Ansvarig ledare v.(den/de veckor du séker)” i amnesraden.
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